
ゆびっこくらぶでは人生の成長過程において、さまざまな事柄にブラインドをかけている壁をとりはらい、関わる人々と親密な関係を

作り上げていくことを、親子関係においても、社会においても、自分らしい力を発揮していくことの出来る場を提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

アメリカ政府公認ドクター（ＤＣ） 

中島旻保氏と学ぶ 
新しい生活セミナーVol.２ 

 

■日 時：１８：００～２０：００ 
（毎月第４土曜日開催） 

■参加費：２，０００円（会場費別途５００円） 

親子で、夫婦で、恋人と、会社で、 

コミュニケーション、とれていますか？ 

8/28（土） 

●プロフイール 
中島旻保（なかしま ふみやす）1949 年富山県生まれ／ 
現在、米国連邦政府公認ドクターオブカイロプラクティック（D.C.） 
中島カイロプラクティックセンター院長 
■米国アイオワ州パーマーカイロプラクティック（医科系）大学卒業。 
その間、解剖学・神経学などの基礎医学をはじめ、小児科学・産婦人科
学、その他心理学など幅広く習得。さらに卒業後教育にて、臨床診断学・X
線学を専攻、独自の自然医療を確立・実施する。その医療技術と人柄か
ら、政財界、芸能界、スポーツ界をはじめ医師などからも絶大な信頼を得
ている。診療の傍ら講演、雑誌や医学誌への執筆など幅広く活躍中。日本
カイロプラクティック評議会会員。日本統合医療学会認定会員。 
■【著書】一般書として：「O 型は深夜に焼肉を食べても太らない？」（講談社）2010･
「自己治癒力を高める知恵」（木耳社）2009・「ヒポクラテスが教える『癒す力 50』」（か
んき出版）2004・「健やか WELLNESS LIFE」（J.D.C 出版）1997・「骨格を正してまだ伸
びてもっとやせる!」（泉書房）※監修 2007・「首まわり健康法」（実業之日本社）1995・
「ストレスをエネルギーに変える」（文園社）1989 
専門書として：「チャイルドアジャストメント」（エンタプライズ）1991・「四肢・顎関節の調
整」 （エンタプライズ）1992・「臨床家のための『内臓反射テクニック』」（エンタプライ
ズ）1993 など、著書多数。 

会場：ホテルたてしな１F会議室 

●地下鉄新宿３丁目駅より徒歩 5 分 

●会場連絡：０３－３３５０－５２７１ 

中島旻保氏生活セミナー参加お申し込み・お問い合わせは 

ゆびっこくらぶ内セミナー係 

担当：宮田・外池まで（11:00～19:00) 

TEL：03-3341-8424（事務局11:00～18:00） FAX：03-3341-8563 
当日携帯：０９０－３２３９－００８６ mail：hietori@yubiccoclub.net 

セミナー当日予定 
■１部：中島氏のお話 

18:00～19:00 
■２部：質疑応答時間  

19:10～20:00 

 
 

 
 
世の中が殺伐とし人間も元気に生きていく糧を失いつつあります。その背景には世の中のシステムや考え方など

の流れを把握できないでいることが、往々にしてあるように思います。ましてや普段ニュースすら見ようとせず、知
識や知能を磨くことすらしません。これは何も一部の人間に限ったことではなく国民全体がその傾向にあります。
そこで今回、健康のみならず、生活に直接結びつく知識を学んでいただこうと、政治経済・歴史など幅広いテーマ

で、講話する計画です。多くの方に参加していただき、講師共々切磋琢磨して内容の向上を図りたいと思います。
テーマについては毎回、参加者の方々から募り、その中から３種類を選ぶ予定です。自分のもつ尺度ではない世
の中がぐっと広く見える要になっていただければと切望いたします。私も勉強してはりきってやろうと意気込んでい

ます。是非一緒に勉強しましょう。                                  Dr.中島旻保  

８月のテーマ：「色んな血液型がいる家族の食事法」「現代版親子の絆」 

 


